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Kokj sporta rinktis?

Lengva kino manksta ir gryno oro
teikiamas malonumas.
Pasivaiksciojimams ypac tinka gamta:
parkas, miskas, kalnuotos vietos. Sis
uzsiémimas patiks tiems, kurie mégsta
lengvas, energijos suteikiancias
treniruotes.

Jei mégstate vazinétis dviraiu, tai daryti
galite kartu su savo augintiniu — jus
minsite pedalus, 0 Suo bégs salia.
Svarbiausia pasirapinti tinkamu
pavadéliu ir $is sportas taps puikia
pramoga ir jums, ir Suniui. Jei jusy
augintinis yra mazas ir daug bégioti
nemégsta, taciau spirga i noro vaziuoti
kartu — pritvirtinkite prie dviracio
specialy krepsj ir drasiai jj vezkités.

Tai iSties puiki treniruoté. Suo turi daug
jégos, tad sulauksite didelio
pasipriesinimo. Draugiskos imtynés ar
virvés tempimas — smagus laiko leidimas
su augintiniu ir dar viena proga
pasportuoti.

Ko gali prireikti sportuojant

su Sunimi?

Neperslampami batai

Pasivaiksciojimams ir bégiojimui nesutrukdys net balos,
purvas ar sniegas. Neperslampami batukai apsaugos

letenéles.

Sunys labai mégsta bégioti, o tai daryti
su Seimininku — pats didziausias
malonumas. Bégiojimas sustiprins jusy
ir augintinio kiing bei istverme.

Plaukiojimas

Suo maudynes eZere ar jiroje mégsta
daug labiau nei ankstoje vonioje, tad
karsta vasaros dieng pirmyn j vandenj
kartu su Sunimi. Plaukiojimas yra vienas
intensyviausiy sporty, tad Suniui tikrai
patiks.

Nejprasta? Taciau tai tiesa: j ga su Sunimis
egzistuoja ir populiaréja visame
pasaulyje. Tai unikalus sportas, kurio
metu keturkojai Seimininkams padeda
atlikti tam tikras jogos pozas, tokiu bidu
su augintiniu praleidziama daugiau laiko
ir stiprinamas rysys tarp Suns ir
Seimininko.
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Nesvarbu kokj sporta pasirinkote — bégiojima, vaziavima dviraciu ar pasivaiksciojima
— augintiniui prireiks itin patogiy, nuo netikéto lietaus ir véjo apsauganciy rubeliy.
Ypacsvarbu, kad sportuojant patogiai prisisegty pavadelis.

Sportuojant svarbu, kad jums ir augintiniui
netrukdyty pavadélis. Specialiis, sportui ir
vaziavimui dviraiu pritaikyti, ant liemens
uzsegami pavadéliai leis pamirsti apie galimus
nepatogumus ir suteiks daugiau laisvés bei
malonumo sportuoti kartu su Sunimi.




Jranga dviraciui

Svarbiausia, kad bity patogu. Speciali jranga leidzia saugiai pritvirtinti Suns
pavadélj prie dviracio.

0 maziesiems keturkojams, kurie mégsta pasivazingjimus, bet ne bégiojima —
krepsiai, tvirtinami prie dviratés transporto priemonés.

Kaip palaikyti Suns iStverme visus metus?

Aktyviai gyvenantiems, daug judantiems ir treniruojamiems Sunims ypac tinka
specialiai subalansuotas édalas NATURE'S PROTECTION ACTIVE. Edalas palaiko
iStverme, stiprina raumenis iraudinius.
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Ka daryti, jei Suo susizeidé?

Lipnus elastinis tvarstis

Pirmoji pagalba: specialiu elastiniu tvarsciu stipriai apjuosti
pazeistq vieta, jis tinkamas naudoti susizeidus ar siekiant
ivengti traumy. Galima rinktis kartaus skonio tvarstj, kurio
augintis nekramtys.
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Augintiniy Zaislai reikalingi ne tik jy prasiblaskymui ir
linksmybéms. Geri Zaislai yra labai svarbs jy fizinei bei
psichologinei gerovei. Specialtis tasymui ar métymui skirti
Zaislai gerina augintinio fizing forma, didina aktyvuma - jie
puikiai tinka sportui lauke. Taciau itin svarbu tai, kad Zaislai
stiprina Seimininko ir jo augintinio rysj — juk kartu praleistas
laikas yra pats Sauniausias.




Kaip paskatinti Sunj atlikti pratimus?

M Paskatinti sunj atlikti pratimus ir atnesti kamuoliuka

puikiai padés ir dresavimo priemoné klikeris.

Kai Suo teisingai atlieka komanda, tereikia
spragteléti klikeriu. Sis garsas gyvanui parodo, kad
uZ tai, kg jis kq tik padaré bus paskatintas. Zinoma,
spragteléjus klikeriu, reikia nepamirsti apdovanoti

augintinj gardziu kasneliu. ( >
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| Skanéstas |

Geriausia skatinimo priemoné. Suo mielai atliks jvairius pratimus \ y
jei uz tai sulauks atpildo — skanaus kasnelio. Taip pat skanéstuose e
yradaug vitaminy bei mineraly, kurieitin reikalingi sportuojant. /ﬁcwﬂw/

Aktyvas uzsiémimai kartu su keturkoju
biciuliu sustiprins raumenukus ir jisy draugyste.
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